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Abstract 

Purpose. To compare the effectiveness of spectacle and scleral lens correction 

after penetrating keratoplasty. 

Materials and methods. A prospective study included 80 eyes. Patients were 

examined ≥12 months after surgery. Methods included visual acuity, corneal 

topography, NIBUT, and contrast sensitivity. Statistical analysis included 

Student’s t-test and Mann–Whitney test. 

Results. Visual acuity was significantly higher in the scleral lens group. Tear film 

stability and contrast sensitivity were also improved. 

Conclusion. Scleral lenses are an effective method of visual rehabilitation after 

keratoplasty and may be considered the preferred correction option. 
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Реферат 

Цель. Провести сравнительную оценку эффективности очковой и 

склеральной контактной коррекции индуцированных аметропий у 

пациентов после сквозной кератопластики. 

Материалы и методы. Проведено проспективное когортное исследование, 

включившее 80 глаз пациентов после сквозной кератопластики. В 

исследование вошли пациенты не ранее чем через 12 месяцев после 

операции и не менее чем через 1 месяц после снятия швов. Средний возраст 

составил 39,7±15,4 года; включены 36 женщин и 44 мужчины. Пациенты 

разделены на две группы: очковая коррекция и склеральные контактные 

линзы. Очки подбирали по данным авторефрактометрии и скиаскопии. 

Склеральные линзы Boston XO (Dk=180) подбирали индивидуально. 

Выполняли визометрию, кератотопографию (Topcon KR-800PA), оценку 

NIBUT (Topcon CA-800), исследование контрастной чувствительности. 

Наблюдение — 3, 6 и 9 месяцев. Статистический анализ: критерий 

Стьюдента, Манна–Уитни, p<0,05. 

Результаты. Острота зрения в группе склеральных линз составила 1,00±0,2 

против 0,5±0,2 в группе очков (p<0,01). Контрастная чувствительность: 

1,45±0,18 против 1,01±0,15 (p<0,05). NIBUT: 12,8±2,1 с против 5,3±1,9 с 

(p<0,01). Осложнений не выявлено. 

Заключение. Склеральные линзы обеспечивают более высокую 

функциональную эффективность и являются методом выбора после 

сквозной кератопластики. 

Ключевые слова: кератопластика, склеральные линзы, аметропия, 

астигматизм. 
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Введение 

Сквозная кератопластика является одним из основных методов 

хирургического лечения заболеваний роговицы, включая кератоконус, 

дистрофии и рубцовые изменения [1,2]. Несмотря на восстановление 

прозрачности трансплантата, послеоперационный период часто 

сопровождается развитием индуцированных аметропий и нерегулярного 

астигматизма [3]. 

Очковая коррекция имеет ограниченные возможности при выраженной 

иррегулярности роговицы [4]. Склеральные контактные линзы формируют 

регулярную оптическую поверхность за счет слезного резервуара и 

позволяют компенсировать оптические аберрации [5,6]. 

Цель исследования — оценить эффективность различных методов 

коррекции. 

 

Материалы и методы 

В исследование включено 80 глаз пациентов. Средний возраст — 39,7±15,4 

года. 

Методы: 

• визометрия 

• авторефрактометрия 

• кератотопография 

• NIBUT 

• контрастная чувствительность 

Склеральные линзы Boston XO (Dk=180). 

Статистика: 

Данные представлены как M±σ. Проверка нормальности — критерий 

Шапиро–Уилка. Использовали t-критерий Стьюдента и критерий Манна–

Уитни. Значимость — p<0,05. 
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Результаты 

Таблица 1. Сравнение показателей 

Показатель Очки Склеральные линзы p 

Острота зрения 0,5±0,2 1,00±0,2 <0,01 

Контрастная чувствительность 1,01±0,15 1,45±0,18 <0,05 

NIBUT (сек) 5,3±1,9 12,8±2,1 <0,01 

Склеральные линзы показали статистически значимое преимущество по 

всем параметрам. 

 

Обсуждение 

Полученные результаты подтверждают высокую эффективность 

склеральных линз при нерегулярном астигматизме. Их преимущество 

связано с формированием стабильной оптической поверхности [5]. 

Очковая коррекция ограничена в условиях выраженной деформации 

роговицы и не позволяет полностью компенсировать аберрации [4]. 

Результаты согласуются с данными международных исследований [1–3]. 

К ограничениям исследования относятся отсутствие рандомизации и анализ 

глаз как независимых наблюдений. 

 

Заключение 

Склеральные линзы являются более эффективным методом коррекции 

после сквозной кератопластики и обеспечивают лучшее качество зрения. 

 

Заявление о конфликте интересов 

Конфликт интересов отсутствует. 

 

Финансирование 

Финансирование отсутствовало. 
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Вклад авторов 

Автор 1 — концепция и дизайн 

Автор 2 — сбор данных 

Автор 3 — анализ 

 

Согласие пациента 

Все пациенты дали информированное согласие. Исследование проведено в 

соответствии с Хельсинкской декларацией. 
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