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Abstract
Physical education as a part of the general culture has practical significance. The
article deals with the social significance of physical culture and sports in
education.
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TURKISNON TA’LIM MUASSASALARIDA O‘QUVCHILARNI
JISMONIY TARBIYALASH MASALALARI
(XIX ASR OXIRLARI - XX ASR BOSHLARI)
Xasanov Abduraxim Xasanovich
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti dotsenti.

Annotatsiya:.

Magolada XIX asr oxirlari va XX asr boshlarida Turkistonda rus tilida
o‘gitadigan maktablarda jismoniy tarbiya va sportning ahvoli, o‘quvchilarni
jismoniy rivojlantirish masalalari yuzasidan ko‘rilgan choralar, o‘quvchi yoshlar
ta'lim-tarbiyasida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni va ahamiyati, uning ijtimoiy
mohiyati haqida so'z boradi.

Kalit so'zlar: Jismoniy tarbiya, sport, ta'lim-tarbiya, aqliy tarbiya, sport
anjomlari, ma’naviy tarbiya, ekskursiya, halq o‘yinlari.
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AHHOTALINA:

du3nueckoe BOCIUTAHUE KaK 4YacTh OOIIEH KyJBTYphl UMEET MPAKTHYCCKOE
3Ha4YeHHE. B cTaThe N3y4eHO COCTOSHUE U KA4eCTBO (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS B
Typkectane B koniie XIX u B Hauasie XX Beka, OOydeHHe IIKOIbHBIX YYEHUKOB
(bu3HUeCKOMY BOCIUTAHUIO B PYCCKUX IIKOJIaX U MPOOJIEMbI MOATOTOBKH KaJIpOB
yuuTelIel TUMHACTUKM, Takke B CTaTb€ paccMaTpUBaeTCs COLIMAIbHAS
3HAUYUMOCTbD 3aHATUN HU3UUECKON KyJIBTYpOI U CIIOpTa B CHCTEME 00pa30BaHMUsl.

KimioueBble ciioBa: Ou3nyeckoe BOCIMUTAHHE, CIOPT, BOCIUTAHHE, AYXOBHOE
BOCIIUTaHHWE, COPTHUBHBI WHBEHTAp, BOCIHUTAaHUE, TPYAOBOE BOCIHUTAHHE,
TUMHACTHUKA,

Ma’naviy barkamol va jismoniy sog’lom insonni tarbiyalashning muhim
vositasiga aylangan sport olimpiya go’yalari va olimpiya qadriyatlarini keng
targ’ib etishga xizmat qilmogda. Jismonan sog‘lom, ma’naviy yetuk, yuksak
intellektual salohiyat, zamonaviy bilimlarga ega, mustagqil fikrlaydigan, kelajakka
ishonch bilan qaraydigan barkamol avlodni tarbiyalash asosiy vazifalar sifatida
belgilangan. Zero, jismoniy tarbiya pedagogik jarayon hisoblanib, u keng
qamrovli ta'lim-tarbiya, sog'lomlashtirish va mehnatga tayyorlash kabi muhim
jarayonlarni 0'z ichiga oladi. Jismoniy tarbiyaning ijtimoiy ahamiyati esa uning
aqliy, estetik va mehnat tarbiyasi bilan bog'ligligini hisobga olish zarurligidadir.
Ibtidoiy jamoa davrlaridan boshlab insonlar jismoniy tarbiyaga e’tibor qarata
boshlaganlar. Dastlab u jismoniy mashqlar, turli o‘yinlar, mehnat jarayonlari,
ovchilik, harbiy harakatlarga o‘xshatilgan musobaqalar va sinovlar shaklida
mavjud bo‘lgan, turli marosimlarni aks ettirgan. Keyinchalik yoshlarni
qilichbozlik, chavandozlik, kamondan otish, yakkama-yakka kurash mahoratiga
o‘rgatish jamiyatning asosiy vazifalaridan biriga aylana borgan

Uyg‘onish davriga kelganda esa Yevropada jismoniy tarbiyaga oilaviy tarbiya va
maktabdagi pedagogik jarayonning muhim qismi sifatida qarala boshlandi.
XVIlI-asrda Germaniyada paydo bo‘lgan "insonparvarlik va yaxshi xulq
maktablari" — filantropinlar jismoniy tarbiyaganing shakl va uslublarining
takomillashuviga olib keladi. Gimnastika mashqlari maktab dasturlaridan
mustahkam o‘rin oladi. XIX-asr oxiri va XX-asr boshlarida Fransiya, Buyuk
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Britaniya va boshqa mamlakatlarda jismoniy tarbiyaning milliy tizimlari tarkib
topdi.

Dunyo hamjamiyatining uzviy bir qismi hisoblangan bizning yurtimizda ham
azal-azaldan jismoniy tarbiya xalqlarimiz tilida badan tarbiya deb nomlanib,
sog‘ligni mustahkamlashga, odam organizmini uyg‘un ravishda rivojlantirishga
qaratilgan tarbiyaning dir qismi hisoblangan. Jamiyatda badan tarbiyaning
darajasini bildiruvchi ko‘rsatkichlar — aholining jisamoniy mashqlar bilan
shug’ullanishi, jismoniy mashg‘ulotlar, organizmni chiniqtirish, mehnat va
turmush gigiyenasi, aqliy, axloqiy, mehnat va estetik tarbiya bilan birga qo‘shib
olib borilgan.

XIX asrning ikkinchi yarmida Turkistonning Rossiya imperiyasi tomonida bosib
olingandan so‘ng bu yerda rus tilida so‘zlashuvchi millatlar uchun erlar va qizlar
gimnaziyalari ochildi va ularda jismoniy tarbiya berila boshlandi. Natijada 1890-
1900-yillarda gimnaziyalarda jismoniy tarbiya mashqlarini o‘tkazish ancha
jonlandi. Harbiy maktab va bilim yurtlarida gimnastika, qilichbozlik, otish va
turli o‘yin mashg’ulotlari tashkil qilinib, u asta-sekin mahalliy millat yoshlari
orasida ham tarqala boshladi. Bu paytlarda maxsus o‘quv yurtlari, harbiy xizmat
joylarida gimnastika, laun-tennis va boshqa turlardan kichik-kichik musobaqalar
o‘tkazilib kelinayotgandi.

O‘zbekiston milliy arxivi materiallariga suyanadigan bo‘lsak, Turkiston o‘lkasida
1910-yilda “Tloremnbie monku”- “Ko‘ngilochar, xursndchilik, ko‘ngli shod
polklar” yoki “Vaqtichog’lik polklari” deb nomlanuvchi gismlar tashkil gilindi’.
Bu polk yarim sport va yarim harbiy yo‘nalishdagi tashkilot bo‘lib, magsad
yoshlar kuch-g’ayratini harbiy sohaga yo‘naltirish, ularni din, podshoh va Vatan
uchun xizmat qildirishga qaratilgandi.

Yuqoridagi kabi jiddiy va zaruriy vazifalarni bajarish va turmushga tatbiq etish
uchun Rossiya Xalq maorifi vazirligning o‘quv okruglari bo‘yicha noziri general-
leytenat Glazov 1904-yil 10-1yunda o‘quv okruglari nazoratchilariga 18066-sonli
xat yuborib, o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi masalasini to‘g‘ri yo‘lga
qo‘yish magsadida bir qancha tadbirlarni amalga oshirishda buyurdi. Sal
avvalroq, aniqrogi, 1900-yil 2-avgust kuni barcha maktablarga 20185-sonli
buyruq yuborilib, o‘quvchilarning yozgi tatil vaqtida ustozlari rahbarligida
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ta’limiy sayohatlarini tashkil etish va bu sayohatlar ularning ma’naviy va
jismoniy rivojlanishida muhum ro‘l oynashi haqida so‘z borgandi?.

Bunday sayohat va ekskursiyalardan yetimlar, kam ta’mimlangan oila bolalari
bebahra qolmasliglari uchun va bunday talimiy manbadan foydalanib qolishga
rag‘batlantirish sifatida maxsus fondlardan, alohida ajratilgan pullardan yoki
moddiy yordam yo‘li bilan va homiylik mablag‘laridan pul topib, kambag‘alar
bolalarini ham asosiy ro‘yxatga qo‘shish va sayohatga olib borish zarur®. Maskur
xujjatda Rosiya imperiyasi xalq maorifi vazirligi 1902-yil 15-avgustda 21600-
sonli o‘ta jiddiy xujjatni tayyorlab, davlatdagi organlari nozirlariga jonatadi.
General-leytenat Glazovning fikiricha, Xalq maorifi vazirligining sal avvalroq,
gqabul qilingan, 1902-yil 15-avgusdagi 21600-sonli buyrug’ida maktablarda
o‘quvchilar ta‘limi sifatini oshirish, o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini
uchun ko‘maklashish va bu uchun barcha choralarni ko‘rish ta’kidlangan edi'.
Bu ishlarni amalga oshirishda o‘quvchilarni maktabdalik chog‘ida gigiyena
qoidalariga to‘lig amal qilishga o‘rgatib, turli jismoniy mashqlar bilan
shug‘ulanish oxir-oqibatda o‘quvchilarni kundalik odati va turmush tarziga
aylanadi. Bu holat esa o‘quvchilar asab-mushak tizimida yetarli darajada
energiya

zahirasini hosil qilish, ularda chidamlilik sifatlarini tarbiyalash, kelishgan gad-
qomat, chaqqonlik, yengil harakat, bejirimlilik, xushfe’llik, topqirlik, o‘ziga
bo‘lgan dadil ishonchni shakllatiradir?.

Xalq maorifi vazirligining 1902-yil 20-sentabrdagi 25985-son, 1903-yil 12-
martdagi 19106-son va 1903-yil 29-iyundagi 20152-son farmoyishlarida yozgi
ta’til vaqtida tabiati go‘zal va havosi toza joylarda o‘quvchilar uchun vaqtinchalik
turar-joylar tashkil gilish va u yerlarga o‘quvchilarni joylashtirosh tavsiya etildi’.
Yaratilgan bunday sharoitlar o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi hamda
ularnng ma’naviy yuksalishi uchun qulay imkoniyatlar tug’duradi va
o‘quvchilarning sog‘ligini tiklashga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi®.

Yugqorida sanab otilgan tadbirlarni otkazish maqsadga muvofiqligini e’tirof etgan
holda shuni takidlash joyizki, tizimdagi ta’lim muassasalari rahbarlari bundan
buyon ham o‘zlaridan lozim bo‘lgan barcha ishlar va vositalarni ishga solib,
o‘quvchilarning sog‘ligini yaxshilash, jismoniy quvvatini oshirishga harakat
qilishlari kerak. Ishonchimiz komilki, ta’lim sohasining mas’uliari vazirlikning
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topshiriglarini sidqidildan, vijdonan bajaradilar va o‘quvchi yoshlarga astoydil
g’amho‘rlik qiladilar.

General-leytenant Glazovning mazkur xatida yozgi va Rojdestvo bayrami
vaqtidagi ta’til kunlarida o‘quvchilarning Rossiya hududlariga sayohatini tashkil
etish zarurligi ta’kidlangan.! Oc‘quvchilar tarixiy manzilgohlarga, gadimiy
yodgorliklarni  ko‘rishga, aziz-avliyolar maqbaralariga ziyorat qilishalari,
muzeylar eksponatlari bilan tanishishari, zavod va fabrikalarda ishlab chigarish
jarayonini o‘z ko‘zlari bilan ko‘rishsa, ularning ma’naviyti boyiydi va bu
o‘quvchilar tarbiyasi uchun juda foydali boladi’. Bunday sayohat va
ekskursiyalardan yetimlar, kam ta’mimlangan oila bolalari bebahra qolmasliglari
uchun va bunday ta’limiy manbadan foydalanib golish uchun rag‘batlantirish
sifatida maxsus fondlardan, alohida ajratilgan pullardan yoki moddiy yordam
yo‘li bilan va homiylik mablag‘laridan pul topib, kambag‘alar bolalarini ham
asosiy ro‘yxatga qo‘shish va sayohatga olib borish zarur?,

Albatta, bu sayr va tomoshalar o‘quv jarayoniga salbiy tasir etmasligi uchun
tadbirlarni havo iliq kunlari, erta bahorda va kuzning boshida tashkil etish lozim.
O‘quvchilarning sayr va tomoshalariga o‘qituvchilar jiddiy qarashlai va
mas’ulyat bilan yondashishlari, aynigsa, o‘quvchilarni o‘yinlari, xo‘r qo‘shiqlari
va musiqalariga rahbarlik qilib, o‘rgatishlari zarur*.

Takidlash joyizki, bu kabi sayr-tomoshalar o‘quvchilarda juda yaxshi taasurot
qoldiradi, ularni bir-birlariga yaqinlashtiradi, maktabni yagona bir oilaga
aylantiradi va maktabdagi ta‘lim va tarbiya ishlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Xalq maorifi vazirligining 1902-yil 15-avgusdagi 21600-sonli farmoishida
o‘quvchilarning qayigni boshqarish, suvda suzish va cho‘milish kabi bolalar
dimog’ini chog‘ qiladigan hamda ko‘ngil ochar o‘yinlarga alohida e’tibor
qaratish zarur va bu ishlar yoshlarni jismoniy kamolotida muhim omil bo‘lib
xizmat qilishi shubhasiz ekanligi ta’kidlandi®>. Chunonchi, bolalarni suzichga
o‘rgatish juda zarur

bo‘lib, suvda sodir bo‘ladigan baxtsiz hodisalarni asosiy sababi ham
o‘quvchilarning suzishni yaxshi bilmasligi va o‘zini suvda yaxshi eplay olmasligi
kabi oddiy holatlarda yuz bermogda'.

Katta shaharlarda maktab rahbarlari mahaliy rahbarlar bilan shahar va qishloq
kengashlari (zemstvo) faollari ishtirokida yozgi tatil vaqtida sogligi zaif va
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nimjon bolalar, kam ta‘minlagan oila o‘quvchilari uchun shahar chetida qulay joy
topib, sanatoriy ochsinllar yoki maxsus bino topib bolalarni yotqizsinlar. Yoki
bo‘lmasa mas’ular nimjon, kasalmand va sogligi zaif bolalar uchun dala hovli
yoki ijaraga uy olib, ularni joylashtirishlari zarur va bu bollalar ko‘p vaqtini ochiq
havoda o‘tkazishlarini qattiq nazorat qilishlari shart. Shunday qilish kerakki,
bolakaylar susaygan sog‘liglarini tiklab, mustahkamlab olishsin?. Ular uchun
tizib qo‘yilgan chillaklarni urub chiqarish o‘yini - gorodki (tizilgan chillaklarni
urib chiqarish o‘yini) tashkil qilsinlar, cho‘milish joylari ochib, gqayiq olsinlar, bu
zaif bolalarga turli o‘yijnlar o‘rgatish zarur. Shu bilan birga, ular uchun uncha
katta bo‘lmagan kutubxona ochsalar juda go‘zal ish bo‘lar edi’.

Bu yerga kelgan o‘quvchilar uchun qat’iy tartib o‘rnatish, ular to‘yimli va kuchli
o‘vqgatlar bilan taminlanishi kerak. Vrach esa haftada bir necha marta
o‘quvchilarni tekshirishi, yoz boshi va oxirida ularni og‘irligini tortib ko‘rishl va
daftarga yozib borishl zarur. Bu tadbir bollalarni jismoniy rivojlanishi haqida
gimmatli ma‘lumotlarni berishi aniq bo‘ladi®.

Yuqoridagi masalalar ijrosi yuzasidan material yig’ish, ta‘lim muassasasida
faoliyat yilining 1-dekabridan kechiktirmasdan hisobot tayyorlash, o‘quvchilar
bilan amalga oshirilgan sayohat, sayr, tamosha, ekskursiya hamda o‘quvchilr
sog‘ligini mustahkamlash yuzasidan amaliy ishlar haqida hisobot tayorlash va
topshirish buyuruldi®.

Endi Turkistndagi ayrim ta‘lim muassasalari haqida hikoya qilamiz. Verniy
shahar (1867-1921-yillarda Olmaota shahrining ruscha nomi) erkaklar
gimnaziyasi harbiy gimnastika o‘qituvchisi, kapitan A.Kiselevning 1907-1908
o‘quv yili uchun gimnastika va harbiy saf o‘quv darsining jarayoni va mashglar
metodikasi haqidagi hisbotini beramiz. Binobarin, A.Kiselev gimnaziya
o‘quvchilarini hammasini oltita guruhga bo‘lgan va har bir sinf bilan alohida
mashglar o‘tkazgan'.

Xususan, birinchi guruhda VI-VII-VIII-sinflarning 94 nafar, ikkinchi guruhda V-
sinfning 49-nafar, uchinchi guruhda III-IV- sinflarning 79-nafar o‘quvchisilari,
to‘rtinchi guruhda Il-sinfning 59-nafar, beshinchi guruhda I-sinfning 38-nafar,
oltinchi guruhda tayyorlov sinfining 46-nafar o‘quvchilari guruhlarga bo‘linib
jami  bo‘lib 365 nafar o‘quvchi o‘qituvchi rahbarligida gimnastika
mashg’ulotlarida qatnashgan?.
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Gimnastika mashg’ulotlari 4-sentabrda boshlanib, 2-iyun kuni yakunlangan va
to‘qqiz oy davomida olib borilgan. Mashg’ulotlar asosan 40 daqiqalik katta
tanaffusda, ochiq havoda o‘tkazilib, haftasiga bir guruhda bir marta bo‘lgan.
O‘quv yili davomida 1-2-guruhlar 14 tadan , uchinchi guruhda 15, marta,
to‘rtinchi guruhda 1 marta, beshinchi guruhda 16, 6-guruhda 13 ta mashg’ulotlar
alohida zal bo‘lmagani uchun ochiq havoda o‘tkazilgan®.

Havo sovuq yoki yog’inli bo‘lgan kunlari gimnastika mashgqlari o‘tkazilma- gan.
1, 2, 3-guruhlarda esa mashg’ulotlar ikki marta ro‘ta bilan o‘tkazilib, o‘quvchilar
harbiy safda yurishni mashq gildilar*®>. Gimnastika mashg‘ulotlari doim ochiq
maydonda yoxud o‘quv binosining peshayvonida o‘tkazilgan. Qish kunlari esa
havo sovugqligi va issiq joy yoki xona yo‘qligi uchun gimnastika mashg’ulotlari
o‘tkazilmagan®.

Gimnaziya tashqarisidagi maydon va o‘quv binosi peshayvoni havo issiq kularida
alohida guruhlarda mashq o‘tkazish uchun yetarli bo‘ldi. Hovli maydonida 200
nafar o‘quvchi bilan birga gimnastika mashqlarini va saf maydonid 200 nafar
o‘quvchi bilan birga gimnastika mashqlarini va saf mashg‘ulotlarini harbiy ro‘ta
tarkibidagi kabi birgaligda bemalol o‘tkazsa bo‘ladi'.

Mashgqlarda_qo‘zg‘atish va ko‘tarib yurish oson bo‘lgan va o‘quvchilar otishi
uchun yog‘och nayza, charm va rezina to‘plar, choyan gantellar, yog‘och va
yonma-yon joylashgan bruslardan foydalandilar?.

Yerga mahkamlab qo‘yilgan, qo‘zg‘atib bo‘lmaydigan va qimirlamaydigan
asbob-anjomlar gimnastika shaharchasining asosini tashkil etib, ikkita qiya qilib
o‘rnatilgan narvon, turnik, ikkita gimirlamaydigan, mahkamlangan hoda yoki
tkazilgan®.

O‘quv yili davomida har bir guruhda, jumladan, birinchi va ikkinchi guruhlarda
oddiy va murakkab gimnastika mashqlarini, gimnastik yugurish, to‘p bilan turli
o‘yinlar, parallel bruslarda va gimnastika asboblari bilan imkon darajasida
gimnastika mashglari ijro qilindi. Uchinchi guruhda esa barcha oson va murakkab
gimnastik mashgqlar, to‘p bilan o‘yinlar, gantel bilan mashqlar bajarildi, bruslarda
uncha giyin bolmagan mashglar o‘rganildi®’.

4-guruhda barcha eng oson oddiy va ba’zi murakkab gimnastik mashqlar,
jumladan, harbiychasiga teng qadam tashlash, gantelni yuqoriga uch marta
ko‘tarish, brusda oson va yengil mashqlarni bajarish va gimnastika anjomlari
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bilan oddiy mashqlarni bajarishni o‘rgandilar. 5-guruhda esa oddiy va sodda
gimnastik mashgqlar, harbiychasiga teng qadam tashlash, brusda mashgqlar qilish,
pog’onalarga chiqish, langarcho‘p bilan mashq, arqonga osilish va halgalarda
mashgqlar qilish bilan shugulandilar. 6-guruhda gimnastika mashqlari bilan
dastlabki tanishuv, to‘p bilan o‘yinlar, yog‘ochga tirmashib chiqish, zinalardan
ko‘tarilish kabi mashglarni bajarishga orgatildi®®

tayoq, tirmashib chiqish uchun ikkita arqon, ikkita osib qo‘yilgan halga va ikki
uchiga arqon bo‘g‘lab osib qo‘yigan tayoq (trapesiya)dan foydalanib, gimnastika
mashglari o‘tkazilgan'.

O‘quv yili davomida har bir guruhda, jumladan, birinchi va ikkinchi guruhlarda
oddiy va murakkab gimnastika mashqlarini, gimnastik yugurish, to‘p bilan turli
o‘yinlar, parallel bruslarda va gimnastika asboblari bilan imkon darajasida
gimnastika mashglari ijro gilindi. Uchinchi guruhda esa barcha oson va murakkab
gimnastik mashgqlar, to‘p bilan o‘yinlar, gantel bilan mashgqlar bajarildi, bruslarda
uncha qiyin bolmagan mashglar o‘rganildi’.

4-guruhda barcha eng oson oddiy va ba’zi murakkab gimnastik mashqlar,
jumladan, harbiychasiga teng gadam tashlash, gantelni yuqoriga uch marta
ko‘tarish, brusda oson va yengil mashqlarni bajarish va gimnastika anjomlari
bilan oddiy mashglarni bajarishni o‘rgandilar. 5-guruhda esa oddiy va sodda
gimnastik mashgqlar, harbiychasiga teng qadam tashlash, brusda mashqlar qilish,
pog’onalarga chiqish, langarcho‘p bilan mashq, arqonga osilish va halgalarda
mashqglar qilish bilan shugulandilar. 6-guruhda gimnastika mashqlari bilan
dastlabki tanishuv, to‘p bilan o‘yinlar, yog‘ochga tirmashib chiqish, zinalardan
ko‘tarilish kabi mashglarnibajarishga orgatildi.

1-2-3- guruhlarda yonma-yon qator bo‘lib yurish va vzvod ta’limini olish,
ro‘taning eng oddiy va eng oson saflanishida qatnashishdi. Eng yaxshi va
chaqqon o‘quvchilar vzvod boshlig’t yoki qaysidir bo‘limning boshlig‘i
vazifasini bajarishdi®.

4-5-guruhlarda bir gator bo‘lib, yonma-yon bo‘lib yurish, vzvod bilan birga
mashgqlar qilish va o‘rganish amalga oshirildi. 6-guruhda saf bilan tanishuv
bo‘ldi. Bu tayyorlov sinfining o‘quvchilari bir qator bo‘lib va yonma-yon
yurishni 0°z ko‘zlari bilan ko‘rdilar’.
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Safda yurish tartibini o‘rganish piyodalar xizmati ustavi asosida olib borildi.
So‘ngra esa gorodki - tuzilgan chillaklarni urib chigarish o‘yini, to‘p bilan har xil
o‘yinlar, uchirish, bir-birini ustidan sakrash, yog‘ochlarda yurish kabi o‘yinlarni
bolalar o‘ynaydilar'

O‘tkazilgan gimnastika mashg‘ulotlar boyicha o‘quvchilar bilimi baholanib, 1-
guruhda 228 o‘quvchi “yaxshi”, 2-guruhda 120 o‘quvchi “qoniqarli”, 3-guruhda
12 nafar o‘quvchi “qoniqarsiz” baho olib, jami 360 nafar o‘quvchilarning bilimi
va mahorati baholandi?.

Tayyorlov sinfidan va 2-3-sinflardan 1 nafardan, 8-sinfda 2 nafar o‘quvchi barcha
gimnastika mashg‘ulotlaridan vrachning tekshiruvi va qarori asosida ozod
qilingan. Bundan tashqari, vrachning maslahati bilan 15 nafar o‘quvchi vaqtincha
mashglarda gatnashmagan®.

Gimnastika mashqlarini yaxshi olib borishga havo sovuq bo‘lgan paytlarda issiq
joy yoki binoning yo‘qiligi ham katta salbiy tasir etgan. Shu sababli gimnastika
mashg‘ulotlarini rejadagidan ko‘ra ancha qisqatirishga, havo isib, hovlida
o‘tkazish mumkin bo lgan vaqtgacha kutib turichga tog‘ri kelgan*,

Gimnastika mashg’ulotlarini qizigarli va sifatli o‘tishida gimnaziyada qurilgan
gimnastika maydoninig o‘rni va ahamiyati judda katta bo‘ldi. Ogqibatda
o‘quvchilar gimnastika mashqlariga ishtiyoq bilan qatnashib, jismonan baquvvat
bo‘lib, sog‘liklarini ancha mustahkamladilar. Bu holat gimnastika anjomlari va
turli snaryadlar bilan mashq qiladigan o‘quvchilarda yaqqol ko‘rindi va ular
yengil harakat giluvchi va chaqqon o‘quvchilarga aylandilar.

Shunday qilib, Rossiya imperiyasi Xalq maorifi vazirligining bir gancha rasmiy
hujjatlarida ta'lim muassasalarida gimnastika mashqlari o'quvchilarni jismoniy
rivojlantirish, sog'lomlashtirish va hayot faoliyatiga tayyorlashdan iborat ekanligi
takror va takror ta’kidlandi. O‘sha davrdagi davlatning ta’lim-tarbiya tashkilotlari
jismonily  mashglarning  o‘quvchilar  salomatligini  mustahkamlashdagi
ahamiyatini juda yahshi tushunib yetganlar va buni mazkur maqoladagi
misollarda ham ko‘rish mumkin. Zero, sport mashg’ulotlari uyda ertalabki
badantarbiya, gimnaziyada harbiy saf va jismoniy mashgqlar, sport musobaqalari
va bayramlar hamda dam olish kunlari va ta'tillarda tashkil etiladigan sayr-
sayohat va sport tadbirlaridan iborat ed.i.
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Magqoladagi sport ta’limi jarayonlarini o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, gimnastika
mashglari o'quvchilarda hayotiy zarur harakatlar - yurish, yugurish hamda
sakrash va uloqtirish, tirmashib chiqish mashqlarini bajarish, harakat, malaka va
ko'nikmalarni shakllantirishga yordam beradi. Jismoniy tarbiya vositalari bo'lib
hisoblangan jismoniy mashqlar va tabiatning sog'lomlashtiruvchi kuchlari hamda
gigienik vositalar yordamida ijobiy o'zgarishlar sodir bo'ladi va organizm
sog'lomlashadi, deb to‘la ishonch bilan aytish mumkin.
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